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Mareos 
repentinos

AnsiedadSudoración 
fría

Fatiga 
excesiva o 
debilidad

Dolor que se 
extiende a uno 
o ambos brazos

Presión, 
opresión, 

dolor o ardor 
en el pechoNáuseas o 

vómitos

Falta de 
aire al 

respirar

Molestias en 
la espalda, el 

cuello, los 
hombros o la 

mandíbula

EARLY HEART  
ATTACK CARE (EHAC)
¿Sabía usted?

EHAC.ACC.org



Si cree que está 
sufriendo un  

ataque cardíaco.

NO SE DEMORE 
LLAME AL 

911

Aprenda Early Heart Attack Care
La educación EHAC le enseña a reconocer los primeros signos y 
síntomas de un ataque cardíaco. Conviértase en un espectador 
activo para poder salvar una vida, incluso si es la suya.

Salve una vida
•	 Si alguien se desmaya, ¡llame al 9-1-1!
•	 Realice RCP solo con las manos.
•	 Busque y use un DEA (desfibrilador externo automático).

Prevenga un ataque al corazón
•	 Conozca los factores de riesgo.
•	 Comprenda la diferencia entre 

hombres y mujeres.

Descubra su hospital/centro acreditado
Su hospital ha adoptado procesos que salvan  
vidas para brindar el más alto nivel de atención  
cardiovascular a su comunidad.

©
20

24
 A

m
er

ic
an

 C
ol

le
ge

 o
f C

ar
di

ol
og

y 
B2

40
36

¿Podría salvar una vida?
Escanee el código.
Tome el curso gratis y ¡obtenga su certificado!

EHAC.ACC.org
Desarrollado por ACC 
Accreditation Services

Factores 
de riesgo

¡No se demore, 
llame al 9-1-1!
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¿Podría salvar una vida?
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